CURSO DE 3 ANOS

Técnico/a Cozinha / Pastelaria

Duracao
3 anos, com inicio em setembro de 2020

CDUAL

QUALIFICA(;AO PROFISSIONAL

Informacgodes Especificas

0 Técnico de Cozinha/Pastelaria tem a possibilidade de
aprender a planear, dirigir, controlar e executar as atividades
de cozinha/pastelaria, em estabelecimentos de restauracao

(data sujeita a autorizagao do IEFP)

Funcionamento das aulas

» Dois dias por semana de qualificagdo tedrica;

» Trés dias de qualificacdo pratica em empresas alemas
e/ou portuguesas;

» Bloco intensivo de aulas.

Certificados
» Equivaléncia ao 12° ano de escolaridade;
» Certificado de Qualificagao Profissional nivel 4
do Instituto do Emprego e Formacdo Profissional;
» Diploma profissional alemao, da sede das
Camaras de Comércio Alemas (D.I.H.K.).
Avaliacoes
» Continua quer na qualificacdo teodrica,
quer na pratica na empresa;

e bebidas, integrados ou ndo em unidades hoteleiras, com
vista a garantir um servico de qualidade e a satisfacao do
cliente.

0 Técnico de Cozinha e Pastelaria
é responsavel por:

4

Armazenar e assegurar o estado de conservagdo das
matérias-primas utilizadas no servico de cozinha/pastelaria;
Planear e preparar o servi¢o de cozinha/pastelaria, de forma
a possibilitar a confecao das refeicdes necessarias;
Confecionar entradas, sopas, pratos de carne, de peixe, de
marisco e de legumes, e outros alimentos, de acordo com
receitudrios e em funcao da ementa estabelecida;
Confecionar produtos de pastelaria e sobremesas de acordo
com receitudrios e em fun¢do da ementa estabelecida;

» Exame final. » Articular com o servico de mesa a fim de satisfazer os
Requisitos para entrada no curso pedidos de refeicdes e colaborar em servicos especiais;
» 90 Ano: » Realizar a limpeza e arrumacéo dos espacos, equipamentos e

» |dade inferior 25 Anos;
» Ficar aprovado num processo de selecao que inclui testes

psicotécnicos, provas em grupo e uma entrevista pessoal.

A classificacdo final no processo de selecéo é calculada
da seguinte forma: 25% testes psicoldgicos, 30% provas
de grupo e 45% entrevista, sendo que esta tem carater
eliminatdrio.

Apoio a qualificacao

» Subsidio de Refeicdo (igual ao da fung¢do publica);

» Subsidio de Transporte (no valor do passe);

» Subsidio de Alojamento (carece de aprovacdo, para
residentes a mais de 50 Kms);

» Bolsa de Qualificagao;

» Bolsa para Material Escolar (no inicio de cada ano letivo).

utensilios do servico, verificando existéncias e controlando o
seu estado de conservacdo;
Coordenar equipas de trabalho.

Mais informag¢des em www.dual.pt



Curso de 3 anos
Técnico/a Cozinha / Pastelaria

Plano Curricular

CDUAL

QUALIFICACAO PROFISSIONAL

Componentes / Dominios 1°Ano  2°Ano 3°Ano Total
Quialificagao Sécio Cultural 350 225 200 775
Linguas, Culturas e Comunicagéo 200 150 125 475
Portugués 100 100 75 275
Inglés 100 50 50 200
Cidadania e Sociedade 150 75 75 300
Mundo atual 50 25 25 100
Desenvolvimento social e pessoal 50 25 25 100
Tecnologias de informagdo e comunicacao 50 25 25 100

Qualificacado Cientifico-Tecnoldgica

Ciéncias Bésicas 150 150 100 400
Matemdtica 75 75 50 200
Economia 25 25 50 100
Psicologia 50 50 0 100
Tecnologias 375 275 300 950
Higiene e seguranca alimentar 25 0 0 25
Cozinha/pastelaria — planeamento da producéo 25 0 0 25
Matérias-primas alimentares 50 0 0 50
Preparacao e conservacao de molhos e fundos de cozinha 25 0 0 25
Preparacao e confecdo de massas base de cozinha 25 0 0 25
Preparacao e confecdo de massas base, recheios, cremes e molhos de pastelaria 50 0 0 50
Controlo de custos na restauracéo 50 0 0 50
Capitacoes, fichas técnicas, cartas e ementas 25 0 0 25
Preparacéo e confecdo de acepipes e entradas 50 0 0 50
Lingua inglesa na cozinha/pastelaria 25 0 0 25
Lingua Alema — Cozinha/ Pastelaria 25 0 0 25
Higiene e seguranca no trabalho na restauracdo 0 25 0 25
Alimentacao racional, nutricdo e dietética 0 50 0 50
Preparacéo e confecdo de sopas 0 25 0 25
Preparacao e confecéo de peixes e mariscos 0 50 0 50
Preparacéo e confecdo de carnes, aves e caca 0 50 0 50
Preparacéo e confecdo de dogaria tradicional portuguesa 0 50 0 50
Lingua Alemad — Turismo e hotelaria na regido 0 25 0 25
Servigo de restaurante /bar — mise-en-placee técnicas de servico 0 0 50 50
Preparacéo e confecao de cozinha tradicional portuguesa 0 0 50 50
Preparacéo e confecao de pastelaria internacional 0 0 50 50
Cozinha/ Pastelaria — servi¢os especiais 0 0 25 25
Cozinhas do mundo 0 0 50 50
Cozinha criativa 0 0 25 25
Plano de negécios — criacdo de pequenos e médios negdécios 0 0 50 50
Formacao pélo 875 650 600 2125
Pratica em contexto de trabalho 300 550 650 1500
TOTAL 1175 1200 1250 3625
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A QUALIFICAR O FUTURD.



