Speech and Media Training

Objetivos

Este curso permitira a cada um dos participantes:

>

Preparar-se para falar perante uma camara ou um
publico, com dominio do contelido, da linguagem
verbal, para-verbal e ndo-verbal e, a0 mesmo tempo,
com autenticidade;

Adquirir técnicas eficazes e de aplicacdo imediata
para comunicar em frente a uma camara ou plateia e
lidar com os nervos e a ansiedade.

Destinatarios

>

Todas as pessoas que precisam de adquirir
competéncias nesta drea.

Coaches

14

Silke Buss, Phd

- Licenciada em Jornalismo

- Doutorada em Ciéncias do Teatro e Media
Consultora de Comunicacao

- NLP Practitioner

Andreia Félix

- Licenciada em Jornalismo

- Certified Coach, Formadora
- Consultora de Comunicacao
- NLP Master

CODUAL

QUALIFICACAO PROFISSIONAL

Workshops

Metodologia

Este curso baseia-se em:

> Exposicoes de sinteses metodoldgicas;

» Resolugdo de exercicios e casos praticos;

» Desenvolvimento de um plano de melhoria individual.

Avaliacao
Para a conclusdo com sucesso é necessario um resultado

positivo na avaliacdo e uma assiduidade minima de
70% da duracao total do curso.

Valor
> 200,00€ por participante (os sécios da CCILA tém 10% de desconto)

Local e Datas de Realizacao
@ Duracao: 7 horas
@ Lisboa e Porto

Mais informac¢oes em www.dual.pt



Workshops
Speech and Media Training

Apresentacao e warm-up

Preparacao para falar perante uma camara ou um publico

> Aparéncia;

» Mensagens-Chave;

» Linguagem verbal, ndo-verbal e para-verbal;

» Lidar com nervos e ansiedade Desenhar o servico de comunicagao.

Técnicas de comunicacdo
Exercicios com filmagem, visualizagao e andlise

Conclusao e definicdo de plano de melhoria individual

Duracao 7h (4h tedricas +3h praticas)




