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▸ Avaliação contínua de participação em sessão e realização de dois 
testes de avaliação escritos e/ou trabalhos práticos.

▸ Para a conclusão com sucesso, é necessário um resultado positivo na 
avaliação e uma assiduidade mínima de 90% da duração total do curso.

Objetivos 
Este curso permitirá a cada um dos participantes:

▸ Iniciar a aprendizagem de Inglês;
▸ Criar bases gramaticais e de vocabulário básico em língua 
inglesa;
▸ Redigir e ler textos simples;
▸ Entender diálogos simples em inglês.

Destinatários
▸ Esta formação destina-se a pessoas ativas residentes no
Algarve (empregados e desempregados), com idade igual
ou superior a 18 anos e com pelo menos o 9º ano de 
escolaridade.

▸ Pessoas sem conhecimentos iniciais de inglês.

Recursos/ Requisitos 
▸ Os formandos deverão ter os seguintes equipamentos, 
para poderem frequentar a formação:

-  Portátil/ computador com internet (utilizar 
preferencialmente o browser Chrome ou Firefox), web 
câmara e auriculares (ou colunas e microfone).

Metodologia
Este curso baseia-se em:

▸ Exposições de sínteses metodológicas;
▸ Análise de situações reais e casos concretos (exemplos de 
problemas vivenciados pelos participantes no seu dia-a-dia);
▸ Resolução de exercícios e casos práticos;
▸ Grupos de trabalho com partilha de experiências;
▸ Brainstorming e exercícios de role-play.

Avaliação
▸ Avaliação contínua de participação em sessão e realização de dois 
testes de avaliação escritos e/ou trabalhos práticos.

▸ Para a conclusão com sucesso, é necessário um resultado positivo na 
avaliação e uma assiduidade mínima de 90% da duração total do curso.

Valor 

▸ Participação gratuita (Formação financiada pelo Programa 
Regional ALGARVE 2030).

Apoios
▸ Pagamento de subsídio de alimentação, no valor diário de 6,00€, 
caso o formando esteja presente em pelo menos 3 horas de 
formação diária;

▸ Bolsa de formação, no caso de desempregados de longa duração 
(+ de 1 ano), que não estejam a receber subsídios por parte da 
Segurança Social;

▸ Seguro de acidentes pessoais.

Duração e Local de Realização 

🕐           Duração: 50 horas

Regime de formação: E-learning (sessões online/ síncronas)

📌           Plataforma de e-learning da DUAL/ Zoom
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Conteúdos

Duração: 50 horas

Competências de interpretação:

▸ Ouvir/ Ver:
- Compreensão de textos simples, breves e claros relacionados com aspetos da vida quotidiana e/ou com as áreas de
interesse dos adultos;
- Compreensão das ideias gerais de um texto em língua corrente sobre aspetos relativos aos tempos livres, bem como
a temas atuais e assuntos do interesse pessoal e/ou profissional dos adultos, quando o discurso é claro, pausado e
adequado ao seu nível linguístico;
- Compreensão do conteúdo informativo simples de material audiovisual (entrevista, conversa telefónica, conversa
informal entre pares, outros).

▸ Ler:

- Compreensão de textos curtos e simples sobre assuntos do quotidiano, variando o grau de complexidade dos textos
de acordo com as competências evidenciadas pelos adultos;
- Deteção de informação previsível concreta em textos simples de uso comum (conversa telefónica, entrevista, outros);
- Compreensão de textos simples em língua corrente sobre assuntos do quotidiano e relacionados com as áreas de
formação e/ou atividade profissional dos adultos;
- Perceção de acontecimentos relatados, assim como sentimentos e desejos expressos;
- Comunicação em situações do quotidiano implicando troca de informação simples e direta sobre assuntos e
atividades correntes, variando o grau de complexidade dos textos de acordo com as competências evidenciadas pelos
adultos;
- Participação em conversações curtas, com recurso a vocabulário circunscrito, sem necessidade de sustentar,
aprofundar ou prolongar os diálogos;
- Participação, com preparação prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou geral da
atualidade.

Competências de produção:

▸ Falar/ Escrever:
- Uso de frases simples e curtas para falar da família, dos outros e do seu percurso pessoal, variando o grau de
complexidade dos textos de acordo com as competências evidenciadas pelos adultos;
- Produção, simples e breve, mas articulada, de enunciados para narrar, descrever, expor informações e pontos de
vista;
- Comunicação em situações do quotidiano que exigem apenas troca de informação simples e direta sobre assunto e
atividades correntes;
- Participação em conversações curtas, com recurso a vocabulário circunscrito, sem necessidade de sustentar,
aprofundar ou prolongar os diálogos;
- Participação, com preparação prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou geral da
atualidade;
- Escrita de textos curtos e simples relacionados com aspetos da vida quotidiana;
- Escrita de textos simples e estruturados sobre assuntos conhecidos e do seu interesse;
- Intervir tendo em conta que os percursos individuais são afetados pela posse de diversos recursos, incluindo
competências ao nível da cultura, da língua e da comunicação;
- Agir em contextos profissionais, com recurso aos saberes em cultura, língua e comunicação;
- Formular opiniões críticas mobilizando saberes vários e competências culturais, linguísticas e comunicacionais;
- Identificar os principais fatores que influenciam a mudança social, reconhecendo nessa mudança o papel da
cultura, da língua e da comunicação.


