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Objetivos
Este curso permitira a cada um dos participantes:

» Identificar os diferentes tipos de acidentes;

» Reconhecer o servi¢o nacional de protecao civil;

» Reconhecer aimportancia da prevencao de acidentes e
de doencas profissionais.

Destinatarios

» Esta formacao destina-se a pessoas ativas residentes no
Algarve (empregados e desempregados), com idade igual ou
superior a 18 anos e com pelo menos o 4° ano de escolaridade.

Metodologia

Este curso baseia-se em:

> Exposicoes de sinteses metodoldgicas;

> Andlise de situagoes reais e casos concretos (exemplos de
problemas vivenciados pelos participantes no seu dia-a-dia);
> Resolugao de exercicios e casos praticos;

» Grupos de trabalho com partilha de experiéncias;

> Brainstorming e exercicios de role-play.
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Avaliacao

> Avaliacao continua de participacdo em sessdo e realizagcdo de um
teste de avaliagao escrito e/ou trabalho prético.

> Para a conclusao com sucesso, é necessario um resultado positivo
na avaliacdo e uma assiduidade minima de 90% da duracéo total do
curso.

Valor

Participagao gratuita (Formacéo financiada pelo Programa Regional
ALGARVE 2030).

Apoios

» Pagamento de subsidio de alimentagao, no valor diario de 6,15¢€,
caso o formando esteja presente em pelo menos 3 horas de
formacao diaria;

» Bolsa de formagao, no caso de desempregados de longa duragao
(+ de 1 ano), que nao estejam a receber subsidios por parte da
Seguranca Social;

» Seguro de acidentes pessoais.

Local e Datas de Realizacao
¥ Duragéo: 25 horas

Regime de formacao: Presencial
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Tipos de acidente

» Comportamento perante o sinistrado
- Prevencao do agravamento do acidente
- Alerta dos servicos de socorro publico
- Exame do sinistrado
- Socorros de urgéncia
- Primeiros socorros e conselhos de prevencao nos diferentes casos de dificuldade respiratéria
- Dificuldades respiratoérias — descricao
- Socorros de urgéncia
- Reanimacao cardio-respiratdria
» Feridas, fraturas, acidentes respiratérios, acidentes digestivos, acidentes pelos agentes fisicos, envelhecimento
» Acidentes inerentes a profissao
- Queimadura
- Por corrente eléctrica
- Hemorragia externa por ferimento (corte)
- Comportamento a seguir
- Esterilizacdo dos instrumentos
- Prevencao dos acidentes de trabalho, supressao de risco, protecéo coletiva, protecdo individual, sinalizacédo

Servico Nacional de Protecao Civil

» Socorrismo e realidade

A profissao confrontada com a doenca

> Prevencao de acidentes e doengas profissionais
- Higiene do profissional
- Higiene do meio ambiente
» Revisdo de atuagao em diferentes casos
- Revisdo dos efeitos tardios em certos acidentes

Duracéo: 25 horas
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