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Avaliação
▸ Avaliação contínua de participação em sessão e realização de um 
teste de avaliação escrito e/ou trabalho prático.

▸ Para a conclusão com sucesso, é necessário um resultado positivo 
na avaliação e uma assiduidade mínima de 90% da duração total do 
curso.

Valor 
Participação gratuita (Formação financiada pelo Programa Regional 
ALGARVE 2030).

Apoios
▸  Pagamento de subsídio de alimentação, no valor diário de 6,15€, 
caso o formando esteja presente em pelo menos 3 horas de 
formação diária;

▸  Bolsa de formação, no caso de desempregados de longa duração 
(+ de 1 ano), que não estejam a receber subsídios por parte da 
Segurança Social;

▸ Seguro de acidentes pessoais.

Local e Datas de Realização

🕐         Duração: 25 horas

Regime de formação: Presencial

 📌        Centro DUAL Portimão

Formação Modular Certificada
Área AEF - 522 | UFCD 3564

Objetivos
Este curso permitirá a cada um dos participantes:

▸  Identificar os diferentes tipos de acidentes;
▸  Reconhecer o serviço nacional de proteção civil;
▸  Reconhecer a importância da prevenção de acidentes e 
de doenças profissionais.

Destinatários
▸ Esta formação destina-se a pessoas ativas residentes no
Algarve (empregados e desempregados), com idade igual ou 
superior a 18 anos e com pelo menos o 4º ano de escolaridade.

Metodologia
Este curso baseia-se em:

▸ Exposições de sínteses metodológicas;
▸ Análise de situações reais e casos concretos (exemplos de 
problemas vivenciados pelos participantes no seu dia-a-dia);
▸ Resolução de exercícios e casos práticos;
▸ Grupos de trabalho com partilha de experiências;
▸ Brainstorming e exercícios de role-play.
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Primeiros Socorros
Conteúdos

Tipos de acidente

▸ Comportamento perante o sinistrado
- Prevenção do agravamento do acidente

- Alerta dos serviços de socorro público
- Exame do sinistrado
- Socorros de urgência
- Primeiros socorros e conselhos de prevenção nos diferentes casos de dificuldade respiratória

- Dificuldades respiratórias – descrição
- Socorros de urgência
- Reanimação cardio-respiratória

▸ Feridas, fraturas, acidentes respiratórios, acidentes digestivos, acidentes pelos agentes físicos, envelhecimento
▸ Acidentes inerentes à profissão

- Queimadura
- Por corrente eléctrica
- Hemorragia externa por ferimento (corte)

- Comportamento a seguir
- Esterilização dos instrumentos
- Prevenção dos acidentes de trabalho, supressão de risco, proteção coletiva, proteção individual, sinalização

Serviço Nacional de Proteção Civil

▸ Socorrismo e realidade

A profissão confrontada com a doença

▸ Prevenção de acidentes e doenças profissionais
- Higiene do profissional
- Higiene do meio ambiente

▸ Revisão de atuação em diferentes casos
- Revisão dos efeitos tardios em certos acidentes

Duração: 25 horas


