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Trugues para a

gestao eficaz das
finangas pessoais

Workshops

Objetivos

Este curso permitira a cada um dos participantes:

» Reconhecer e alterar mitos sobre o dinheiro;

> Analisar o orcamento familiar, identificando receitas e
despesas;

> Planear o orgamento mensal, tendo em conta despesas
e crédito atuais e consumos futuros;

» Reconhecer os créditos atuais e a melhor forma de os
gerir e amortizar;

» Saber como distribuir os rendimentos e eliminar
adivida;

> Aprender a planear o futuro financeiro individual

e da familia;

» Implementar estratégias de poupanca mensal.

Destinatarios
» Pessoas interessadas nestas tematicas.

Metodologia

» Exposicdes de sinteses metodoldgicas;

» Analise de situagdes reais e casos concretos;

» Resolucdo de exercicios e casos praticos;

» Grupos de trabalho com partilha de experiéncias;
» Brainstorming.
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Avaliacao
Para a conclusdo com sucesso é necessario uma assiduidade
minima de 70% da duragdo total do curso.

Valor
» 140,00 € por participante
(os s6cios da CCILA tém 10% desconto)

Local e Datas de Realizacao
¥ Duracdo: 3 horas
« Portimdo



@ DUAL

QUALIFICACAO PROFISSIONAL

Workshops
Truques para a gestao eficaz das finangas pessoais

Truques para a gestao eficaz das financas pessoais

» Conceitos fundamentais (ativos e passivos, patriménio, liberdade financeira, protegdo financeira, seguranca
financeira, independéncia financeira);

» Como aumentar os rendimentos;

> Como diminuir os gastos;

» Principios de finangas pessoais;

» Despesas fixas e variaveis;

» Consequéncias da falta do planeamento financeiro pessoal;
» O valor do dinheiro;

» Poupar ou consumir?

» Lidar com as dividas;

» Planear o futuro financeiro.

Duracao 3h
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